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ECO-ANSIEDAD, ;LANUEVA
ENFERMEDAD DEL SIGLO?
[OPINION]

18 de octubre de 2021

¢De qué sirve involucrarnos, construir un futuro, formar una familia, tener hijos mientras el mundo esta al
borde de la ruina por la negligencia de nuestros mayores? La generacion joven padece una enfermedad muy
extrafa: la eco-ansiedad.

Segun un amplio estudio realizado recientemente en todo el mundo, el 75% de los jovenes considera el
futuro "aterrador"” . Echarle la culpa a la omnipresencia del discurso sobre el cambio climatico: a fuerza de que se
les diga desde temprana edad, en la escuela y en los medios, que la humanidad corria hacia su destruccién, muchos
jovenes estan ahora y ya estan convencidos de que ya hemos fracasado. para salvar el planeta. Mas de 200 afios
después de Baudelaire, este nuevo bazo, mezcla de depresion, angustia y desilusion, se apodera de la generacion
joven.

Dans le cadre de cette étude réalisée par une équipe de chercheurs originaires du Royaume-Uni, de Finlande et des
Etats-Unis, ce sont 10 000 jeunes agés de 16 & 25 ans qui ont été interrogés quant & leur niveau d'inquiétude face au
cambio climatico. Miedo, desesperacion, optimismo, indiferencia... Una gran mayoria simplemente no tiene
esperanzas en el futuro de la humanidad . Son el 83% para estimar que *hemos fallado en cuidar el planeta”, mas
de la mitad (56%) incluso juzgando que ‘la humanidad esté condenada” . Un hallazgo que carece tanto de esperanza
como de perspectiva en relacion a los desafios, o conflictos, superados por las generaciones anteriores. En general,
el 60% de los jovenes dicen que son "muy” o incluso"Extremadamente” preocupado por el cambio climatico. En
cuanto a los politicos, el 65% de los jovenes cree que "defraudan a los jovenes”, el 64% que "mienten sobre el
impacto de sus acciones”y el 60% que estos tomadores de decisiones "ignoran su angustia” .

Sumado al dafio psicolégico debido a los recientes bloqueos y temores relacionados con la pandemia, el impacto de
esta percepcion del cambio climético influye en la salud mental de la generacion joven. Asi, el 55% de los jovenes
cree que tendran menos oportunidades que sus padres, e incluso el 52% teme por su familia. No son los gritos de
alarma de Greta Thunberg o los informes del IPCC los que pueden tranquilizarlos. Sin embargo, nada se pierde y
nada supera a la accion, el compromiso, sea cual sea el desafio, incluso en un mundo post-Covid que se parece
furiosamente al anterior. Seria una lastima que esta generacion llamada mafiana para tomar las riendas del mundo se
rinda incluso antes de haber hecho uso de él ...
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