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Si bien, ante momentos de crisis podemos recurrir a libros, al buen consejo de un amigo o
incluso a una direccion espiritual, la Biblia es irremplazable para los catélicos. En ella podemos
encontrar el consuelo que tanto necesitamos de Dios

El miedo es una emocion natural que puede ser positiva, pues gracias a él nos apartamos del
peligro antes de sufrir un daio; sin embargo, muchas veces experimentamos el miedo ante
situaciones que desconocemos o ante peligros que intuimos y que tal vez no sean verdaderos.

Por ello, el miedo -cuando se sale de control y deja de cumplir con la funcién de protegernos-
puede ser un obstaculo para nuestra felicidad.

Vencerlo es un proceso de trabajo interior que no es inmediato, pero -afortunadamente- los
catolicos conocemos bien a Aquel que nos da la paz que no proviene de este mundo.

En la Biblia podemos encontrar lecturas inspiradoras que nos ayudaran a recordar que Dios
cuida de nosotros y que lo tinico que debemos hacer es confiar en El.

A continuacion una galeria fotografica que reune 12 citas en las que la Palabra de Dios hace
referencia al miedo:
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"E1l Sefior es mi luz y mi
flvacién’, ¢a quién temeré?
E1 Serfior es el baluarte de =
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“acampe contra mi un
ejército, mi corazdén no
temerd; aunque estalle una
guerra contra mi, no perderé
g confianzos"
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"Aunque cruce por
oscuras que @das no
temeré ni un mal,
porque tu 'estds
conmigo: tu vara y tu
baston me ipfunden
confianza."

(SAET! 23 , %47

'FNQ'femas; porque yo

';estbg-contigb no te

1nqu1etes porque yo
“soy. tu Dios’:yo:te

fortalezco y te ayudo,
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{0 se angustien por nada, y en
" cyalquier circumdtdahcia, recurran
ol e opcc e L. dlaestiplica,
acompanadas de accion: de gracias,

para presentar sus peticiones a
=DosTmEnEoncesmlo paz de.Dios,

que supera todédio que podemos
pensar, tomara bajo s

los corazones y-los pen entos
de ustedes en Cristo Jesus."
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“/ejo /(a paz, les
doy\ mi paz, pero no

com&\é; da el mundo.
iNo sé®inquieten ni

teman!”
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~despliegan alas como

las aguilas; corren
no se agotan, avanzan
y no se fatigan.”

(LS 40, 31)
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