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Entre los factores que el
estudio tomé en cuenta
también esta el acceso a
la sanidad y en esa
categoria, las ciudades de
Oslo, en Noruega; Sydney,
ubicado en Australia y
Tokio, en Japon, son las
urbes que brindan
mayores beneficios.
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Un estudio elaborado por

la pagina VAAY.com revelé que Ciudad de México se encuentra en el lugar 81 de 100 ciudades evaluadas por
ser las mas estresantes. Entre los factores que el estudio tomd en cuenta se ubican la seguridad, la estabilidad
sociopolitica, la igualdad de género, la contaminacién, el impacto de las decisiones politicas en la pandemia de
COVID-19, el clima, el estrés financiero, la acustica y la luminica.

Las ciudades mas estresantes fueron Mumbai, en la India; Lagos, ubicada en Nigeria; Manila, en Filipinas; Nueva
Delhi, en India y Bagdad, en Irak; mientras que las evaluadas como menos estresantes son Reykjavik, en
Islandia; Berna, en Suiza; Helsinki, en Finlandia; Wellington, situada en Nueva Zelanda y Melbourne, en Australia.

“Nuestro objetivo con este estudio es mostrar lo que las ciudades pueden conseguir para sus ciudadanos mediante
una gobernanza eficaz, politicas medioambientales sélidas y sistemas de bienestar social bien dotados”,
asegur6 Finn Age Hansel, cofundador de VAAY, y subrayo que el estudio no se elabord con el fin de senalar a
ninguna ciudad rezagada.

Finn Age Hansel indicd que las ciudades mejor evaluadas deben servir como ejemplo para otras y, de esa
manera, lograr un avance en el desarrollo de otras metropolis. “Esperamos que los resultados del estudio sirvan
de bardémetro util para que las ciudades y los ciudadanos reevallen sus entornos y trabajen juntos para desarrollar
ciudades que sean lugares menos estresantes para vivir", comento.

Entre los factores que el estudio tomd en cuenta también esta el acceso a la sanidad y en esa categoria, las
ciudades de Oslo, en Noruega; Sydney, ubicado en Australia y Tokio, en Japon, son las urbes que mayores
beneficios de salud les dan a los ciudadanos. Respecto a la calidad del aire, Islandia puede presumir ser el pais
con los niveles mas bajos respecto a contaminacion del aire.
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