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AQUÍ ESTAMOS RECOPILANDO UNA SERIE DE 

PENSAMIENTOS RECABADOS POR EL LIC. JOSÉ IGNACIO 

RUBIO CHÁVEZ ,QUE AMABLEMENTE ME ENVÍA SEMANA A 

SEMANA. 

 

HEMOS CREIDO CONVENIENTE PUBLICARLOS EN ESTE 

DOCUMENTO PARA LA REFLEXIÓN DE LOS LECTORES. 

 

ALGUNOS DE ELLOS PUEDEN SER YA CONOCIDOS; OTROS 

POSIBLEMENTE MUEVAN SENTIMIENTOS INTERNOS; 

ALGUNOS MÁS PUEDAN SER UN REMEDIO PARA UN 

PROBLEMA. 

 

SE ESPERA QUE SEAN DE UTILIDAD Y QUE ORIENTEN LAS 

MENTES DE NUESTROS LECTORES Y QUE SIRVAN PARA 

INCREMENTAR LA ÉTICA, LA CREATIVIDAD Y LA 

ESPIRITUALIDAD. 
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"VUELA ALTO AQUEL QUE TIENE UN IDEAL, EJERCITA 
SU MENTE, CONCENTRA TODAS SUS POTENCIAS Y SU 
VOLUNTAD HACIA EL FIN PROPUESTO Y ESTÁ DISPUESTO 
SIEMPRE A PAGAR EL PRECIO NECESARIO DE SACRIFICIO  
Y RENUNCIA... PARA HACERLO REALIDAD..." 
(Jaime Borrás Betriu). 

"A VECES LO QUE MAS DUELE NO ES EL GOLPE 
SINO QUIEN TE LO DA...  EL PERDÓN LLEGA 
CUANDO LOS RECUERDOS YA NO DUELEN..." 

"ES DETESTABLE ESA AVARICIA ESPIRITUAL 
QUE TIENEN LOS QUE, SABIENDO ALGO, 
NO PROCURAN LA TRANSMISIÓN DE 
ESOS CONOCIMIENTOS..." 
(Miguel de Unamuno). 

"CUANDO UN NIÑO FÍSICA Y/O MENTALMENTE DISCAPACITADO 
VIENE AL MUNDO, UNA OPORTUNIDAD DE VER LA NATURALEZA 
HUMANA SE PRESENTA Y SE MANIFIESTA EN LA FORMA EN QUE 
OTRAS PERSONAS TRATAN A ESE NIÑO..." 
"TODA SOCIEDAD ES JUZGADA POR COMO TRATA A LOS MENOS 
AFORTUNADOS ENTRE ELLOS..." 
(Recopilación y Elaboración: Pedro Cortes C). 

"TENGO LOS AÑOS Y QUE NECESITO PARA VIVIR 
LIBRE Y SIN MIEDOS... PARA SEGUIR SIN TEMOR 
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POR EL SENDERO, PUES LLEVO CONMIGO LA 
EXPERIENCIA ADQUIRIDA Y LA FUERZA DE MIS 
ANHELOS... ¿QUE CUANTOS AÑOS TENGO?... 
¡ ESO A QUIÉN LE IMPORTA !..." 

"CUANDO TENGAS DOLOR, TE DESEO PAZ Y PERDÓN... 
CUANDO TENGAS CANSANCIO Y EXTENUANCIÓN, TE 
DESEO COMPRENSIÓN, PACIENCIA Y FUERZA RENOVADA... 
CUANDO TENGAS MIEDO, ...TE DESEO AMOR Y CORAJE..." 

"CUANDO DEBAS ELEGIR ENTRE VARIOS CAMINOS, 
ELIGE SIEMPRE EL CAMINO DEL CORAZÓN... QUIEN 
ELIGE EL CAMINO DEL CORAZÓN, NO SE EQUIVOCA 
NUNCA..."   (Proverbio Sufí). 

"LA CIENCIA MODERNA AÚN NO HA PRODUCIDO 
UN MEDICAMENTO TRANQUILIZADOR TAN 
EFICAZ... COMO LO SON UNAS POCAS 
PALABRAS BONDADOSAS..." 
(Sigmund Freud). 

"´SÓLO CUANDO ESTÁS BIEN CONTIGO MISMO 
PUEDES ESTAR BIEN CON LOS DEMÁS... SÓLO 
CUANDO MANEJAS TU SOLEDAD... PUEDES 
MANEJAR UNA RELACIÓN..." 

"HOY ME DI UN TIEMPO PARA PENSAR EN LA 
VIDA, EN MI VIDA... DECIDÍ ENTONCES QUE A 
PARTIR DEL PRÓXIMO AMANECER... VOY A 
CAMBIAR ALGUNOS DETALLES PARA SER CADA 
NUEVO DÍA UN POQUITO MAS FELIZ..." 

"EL CORAZÓN QUEDA HERIDO, LO SÉ, PERO SI 
VIVIMOS CON INTENSIDAD CADA MOMENTO, 
AMANDO Y DUSFRUTANDO DE TODO LO QUE 
NOS RODEA... RECONOCEREMOS LA MUERTE 
COMO PARTE INDIVISIBLE DE LA VIDA..." 
(St Germain). 
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"EL PAN DE MUERTO TIENE UN SIGNIFICADO, 
EL CÍRCULO QUE SE ENCUENTRA EN LA PARTE 
SUPERIOR DEL MISMO, ES EL CRANEO, LAS 
CANILLAS SON LOS HUESOS Y EL SABOR A 
AZAHAR  ES POR EL RECUERDO A LOS YA 
FALLECIDOS..." 

"NO TODO ES ABURRIDO EN EL ESTADO DE MUERTE, 
NO PUEDO DECIRTE QUE PASARÁ AL LLEGAR, PERO 
TE PROPONGO QUE JUGUEMOS UNA PARTIDA DE 
AJEDREZ "PARA MATAR EL TIEMPO"..." 

"CIERTO QUE LLEVARÁN CONSIGO LOS EJEMPLOS 
ADQUIRIDOS, LOS CONOCIMIENTOS OBTENIDOS EN 
EL COLEGIO, PERO LO MÁS IMPORTANTE ESTARÁ  
EN EL INTERIOR DE CADA UNO, EN EL TIMÓN DE SU  
CORAZÓN: LA CAPACIDAD PARA SABER SER FELIZ..." 

"VAMOS A ESCONDERLA EN LA CIMA DEL MONTE 
MÁS ALTO DEL MUNDO... A LO QUE REPUSO OTRO: 
NO, RECUERDA QUE TIENEN FUERZA, ALGUNA VEZ 
ALGUIEN PUEDE SUBIR Y ENCONTRARLA... Y SI LA 
ENCUENTRA UNO, YA TODOS SABRÁN DONDE ESTÁ..." 

"SONRÍANSE UNOS A OTROS... SONRÍAN A 
SU ESPOSA, A SU MARIDO, A SUS HIJOS, A 
QUIEN SEA... SONREIR NOS AYUDA A 
CRECER EN AMOR POR LOS DEMÁS..." 
(Madre Teresa de Calcuta). 

"NO SE PUEDEN PEDIR GRANDES MILAGROS, 
SIN NO HAS APRENDIDO A VALORAR LOS 
PEQUEÑOS MILAGROS... QUE SE TE 
MUESTRAN DÍA A DÍA..." 

"QUE TODO LO QUE SOÑEMOS SE TRANSFORME  
EN REALIDAD, PERO SOBRE TODO, QUE EL AMOR 
AL PRÓJIMO... SEA NUESTRA META ABSOLUTA..." 
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"EL MAYOR LUCHA POR LO QUE LE RESTA 
DE VIDA... EL VIEJO SUFRE LO QUE LE FALTA 
HASTA LA MUERTE;... EL MAYOR TIENE PLANES 
... EL VIEJO TIENE NOSTALGIAS..." 

 

"HE VISTO A LA FELICIDAD Y ME HA DICHO 
QUE IBA A TU CASA... LE HE PEDIDO QUE 
LLEVASE TAMBIÉN A LA SALUD Y AL AMOR, 
... TRÁTALOS BIEN... VAN DE MI PARTE..." 

"PARA QUE EXISTA LA COMUNICACIÓN, ES 
NECESARIO QUE LAS PERSONAS "ESCUCHEN" 
EL LENGUAJE DE NUESTRO CORAZÓN, PUES, 
EN MATERIA DE AFECTO... LOS SENTIMIENTOS 
SIEMPRE HABLAN MÁS ALTO QUE LAS PALABRAS..." 

 

"NO TENGAS MIEDO, MIENTRAS YO TENGA 
FUEGO, PODREMOS ENCENDER LAS DEMÁS 
VELAS... ¡¡ QUE LA ESPERANZA NUNCA SE 
APAGUE DENTRO DE NOSOTROS !!..." 

"LAS PALABRAS SON LA MANIFESTACIÓN DE 
NUESTRO MUNDO INTERIOR... AL CUIDAR 
DE NUESTRO LENGUAJE... PURIFICAMOS 
NUESTRO MUNDO INTERIOR..." 

"EL SILENCIO ES LA PRIMERA PIEDRA DEL 
TEMPLO DE LA SABIDURÍA..." (Pitágoras) 
"DE LOS HOMBRES APRENDEMOS A HABLAR... 
A CALLAR SÓLO DE LOS DIOSES..." (Plutarco) 

 

"PUEDES SER SOLAMENTE UNA PERSONA 
PARA EL MUNDO... PERO PARA ALGUNA 
PERSONA... TU ERES EL MUNDO..." 
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"LA VIDA ESTÁ LLENA DE COSAS IMPERFECTAS 
Y GENTE IMPERFECTA... APRENDER A ACEPTAR 
LOS DEFECTOS Y DECIDIR CELEBRAR CADA UNA 
DE LAS DIFERENCIAS DE LOS DEMÁS, ES UNA DE 
LAS COSAS MÁS IMPORTANTES PARA CREAR 
UNA RELACIÓN SANA Y DURADERA..." 

  

"LA SUERTE Y LA ALEGRÍA ESPERAN... A LOS 
QUE LLORAN... A LOS QUE SUFREN... A LOS QUE 
BUSCAN... A AQUELLOS QUE SE COMPROMENTEN 
... A LOS QUE AMAN... PORQUE SÓLO ELLOS CONOCEN 
EL VALOR DE LAS COSAS QUE DEJAN IMPRESIONES 
DURADERAS EN SUS VIDAS..." 

"SI SIENTES QUE TODO PERDIÓ SU SENTIDO... 
SIEMPRE HABRÁ UN "TE QUIERO"... SIEMPRE 
HABRÁ UN AMIGO... UN AMIGO ES UNA PERSONA 
CON LA QUE SE PUEDE PENSAR EN VOZ ALTA..." 
(Ralph Waldo Emerson). 

"UN AMIGO NUNCA ESTÁ MÁS DISTANTE 
QUE AL ALCANCE DE UNA NECESIDAD, 
HACIENDO BARRA POR TI, INTERVINIENDO 
A TU FAVOR, ESPERÁNDOTE DE BRAZOS 
ABIERTOS O BENDICIENDO TU VIDA..." 

"EL PODER DE LA VIDA Y DE LA MUERTE ESTÁ 
EN LA PALABRA... AL BENDECIR, SE OTORGA 
VIDA, NO SÓLO AL QUE RECIBE LA BENDICIÓN 
... SINO TAMBIÉN AL QUE LA DA..." 

"ME DOY PERMISO PARA DEJAR QUE SE DESVANEZCAN 
LOS MIEDOS QUE ME INFUNDIERON MIS PADRES Y LAS 
PERSONAS QUE ME EDUCARON... DECIDO ABANDONAR 
LOS MIEDOS CONOCIDOS Y ME ARRIEGO A EXPLORAR 
LAS AVENTURAS POR CONOCER..." 
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"HE APRENDIDO... QUE LA VIDA ES DURA 
PERO QUE YO SOY MÁS DURO... HOY HE 
APRENDIDO... QUE SER POSITIVO ES  
USAR MI INTELIGENCIA..." 

"ANTES DE CRITICAR, QUIZÁS SERÍA CONVENIENTE 
VERIFICAR SI HEMOS LIMPIADO EL CORAZÓN 
PARA PODER VER MÁS CLARO..." 

"CADA PERSONA QUE CONOCES ESTÁ LUCHANDO 
CON SUS PROPIOS PROBLEMAS... SE AMABLE CON 
ELLA... NO SERÁS CAPAZ DE RESOLVERLOS EN SU 
LUGAR... PERO TU BONDAD QUIZÁ PUEDA SER 
EL MILAGRO QUE ESTABA ESPERANDO..." 

"TÚ VALOR SE MIDE, POR LA CAPACIDAD QUE  
TENGAS DE SER COMPASIVO Y COMPRENSIVO 
CON LOS DEMÁS... POR LA CAPACIDAD QUE 
TENGAS DE VER MAS ALLÁ DE LAS APARIENCIAS, 
DE VALORAR A LAS PERSONAS... NO POR SU  
ASPECTO O STATUS..." 

"JAMÁS PERMITAS QUE EL DOLOR, LA SOLEDAD, 
EL RESENTIMIENTO, LOS CELOS Y EL RENCOR, 
DEBILITEN LA ENORME FUERZA... QUE DIOS 
PUSO DENTRO DE TI..." 

"CADA NIÑO QUE VIENE AL MUNDO, NOS 
DICE: "DIOS AÚN CONFÍA EN EL HOMBRE" 
...  LOS NIÑOS SON LA MEJOR PRUEBA... 
DE QUE DIOS EXISTE..." 

"HOY SABEMOS QUE LA CONFIANZA EN UNO 
MISMO, EL ENTUSIASMO Y LA ILUSIÓN, TIENEN 
LA CAPACIDAD DE FAVORECER LAS FUNCIONES 
SUPERIORES DEL CEREBRO..." 

  

"EL CORAZÓN ALEGRE CONSTITUYE BUEN REMEDIO 
Y HACE QUE EL ROSTRO SEA HERMOSO... PERO EL  
ESPIRITU TRISTE SECA LOS HUESOS..."  (Prov. 17:22) 
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"CUANDO MULTIPLICAMOS MINÚSCULOS  
ESPACIOS DE TIEMPO, CON PEQUEÑOS 
INCREMENTOS DE ESFUERZO DIARIO, 
ENCONTRAMOS QUE PODEMOS REALIZAR 
COSAS MAGNÍFICAS... PODEMOS CAMBIAR 
AL MUNDO... "UNO A LA VEZ"..." 

"CUANDO NO  DEFENDEMOS NUESTROS 
DERECHOS, PERDEMOS LA DIGNIDAD... 
Y LA DIGNIDAD NO SE NEGOCIA... SEAMOS 
CONGRUENTES Y HAGAMOS UN ESFUERZO 
PARA NO QUEDARNOS EN SILENCIO..." 

  

"SÉ QUE EN ESTE MUNDO COMPLICADO Y ACELERADO, 
UN SOLO GESTO DE TERNURA Y SOLIDARIDAD TAL VEZ 
NO ALCANCE... PERO SI NADA PUEDO HACER PARA 
SOLUCIONAR TODAS LA PENAS DEL MUNDO... SÍ 
PUEDO INTENTAR AYUDAR A TODOS LOS QUE 
TENGO A MI ALCANCE..." 

"CON MOTIVO DEL DÍA MUNDIAL DE LA SALUD, 
7 DE ABRIL,... "TODOS QUEREMOS VIVIR UNA 
LARGA Y HERMOSA VIDA"... PARA ELLO, ES 
IMPORTANTE MEJORAR NUESTROS HÁBITOS 
EN LA SALUD Y EN LA ALIMENTACIÓN, A 
TRAVÉS DE MÉTODOS MÁS NATURALES..." 
 

"EL HOMBRE PREGUNTÓ A DIOS... 
¿ENTONCES ACASO NUNCA TUVE NADA?... 
SÍ... HIJO MÍO, RESPONDIÓ DIOS... 
CADA UNO DE LOS MOMENTOS QUE 
VIVISTE FUERON SÓLO TUYOS..." 

"CADA DÍA ES UN REGALO, Y MIENTRAS YO 
PUEDA ABRIR MIS OJOS... ME ENFOCARÉ 
EN EL NUEVO DÍA... Y EN TODOS LOS 
RECUERDOS FELICES QUE HE CONSTRUIDO 
DURANTE MI VIDA..." 



 

P
ag

e9
 

"SI TU FE ESTÁ DEBILITADA, QUE ELLAS PUEDAN 

HACER QUE SE PRODUZCAN LOS MILAGROS... 

SI NO HAS SIDO FELIZ, QUE ELLAS TE AYUDEN 

A RECUPERAR LA FELICIDAD..." 

 

"QUE A TUS OÍDOS LLEGUEN LOS SONIDOS DE 
LA NATURALEZA BRINDÁNDOTE SERENIDAD... 
QUE LA BELLEZA ENNOBLEZCA TU ALMA... Y 
ELEVEN TU ESPÍRITU HACIA LOS MÁS 
NOBLES SENTIMIENTOS..." 

"SOMOS PEREGRINOS Y ES BUENO PENSAR EN 
LA META QUE NOS ESPERA... LA CERTEZA DE 
QUE NUESTRO CAMINAR TERRENO TIENE 
UN FINAL... ES EL MEJOR RECURSO PARA  
VALORAR MÁS CADA MINUTO..." 

"SI SOY TU AMIGO, POR FAVOR, TÓCAME... 
NADA COMO UN ABRAZO AFECTUOSO PARA 
SABER QUE YO TE IMPORTO... UN GESTO DE 
CARIÑO CUANDO ESTOY DEPRIMIDO ME 
GARANTIZA QUE SOY QUERIDO, Y ME 
REAFIRMA QUE NO ESTOY SOLO..." 

 

"VIVIMOS DENTRO DE UNA ZONA DE COMODIDAD 
DONDE NOS MOVEMOS Y CREEMOS QUE ESO ES LO 
ÚNICO QUE EXISTE... DEJA DE AFERRARTE A TU PROPIA 
RAMA Y CORRE EL RIESGO DE VOLAR MÁS ALTO..." 

"EL MUNDO NO SERÍA EL MISMO SIN MUJERES... 

CUANDO EMPEZASTE ESTA AVENTURA DE SER 

MUJER, NO TENÍAS IDEA DE LAS INCREIBLES 

SATISFACCIONES Y DE LAS DOLOROSAS 

PRUEBAS QUE TE ESPERABAN..." 
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"VIVIMOS MARCHITÁNDONOS EN NUESTRAS 

PROPIAS INSATISFACCIONES... EN NUESTRAS 

ABSURDAS COMPARACIONES CON LOS DEMÁS, 

... EMPECINÁNDONOS EN NO QUERER ACEPTAR. 

QUE LA FELICIDAD ES UN ESTADO SUBJETIVO Y 

VOLUNTARIO..." 

  

"CADA INSTANTE QUE PASAS ANGUSTIADO, 
DESESPERADO, FURIOSO O DOLIDO A CAUSA 
DEL COMPORTAMIENTO DE OTRA PERSONA, 
... ES UN INTANTE EN EL QUE RENUNCIAS AL 
CONTROL SOBRE TU VIDA..." 

"PORQUE EN EL FONDO, TODOS SABEMOS 
QUE LO QUE  IMPORTA EN ESTA VIDA... 
MÁS QUE GANAR, ES AYUDAR A LOS DEMÁS 
PARA VENCER...  AUNQUE ELLO SIGNIFIQUE 
DISMINUIR EL PASO Y CAMBIAR EL RUMBO..." 

 

"TODO, ABSOLUTAMENTE TODO LO QUE DAMOS, 
HACEMOS, DECIMOS, O AÚN, TODO LO QUE PENSAMOS, 
ES UN BUMERANG, REGRESA A NOSOTROS... SI QUEREMOS 
RECIBIR, APRENDAMOS PRIMERO A DAR..."  (Stephen Covey) 

"PASA TIEMPO A SOLAS CONTIGO MISMO, 
EN SILENCIO... ESCUCHA TU VOZ INTERIOR. 
MEDITA SOBRE LA VIDA EN GENERAL... NO 
HAY QUE TEMER AL SILENCIO, AL PRINCIPIO 
ES DIFÍCIL... PERO LUEGO SE NOTAN SUS  
BENEFICIOS..."       (Carl Honoré). 

"FORTALEZA... PARA SUPERAR MIEDOS Y 
COMODIDADES... PARA AFRONTAR RIESGOS 
Y DIFICULTADES... AUDACIA PARA CUMPLIR 
CON NUESTRA MISIÓN..." 
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"ENSÉÑELE A SER BUENO Y GENTIL CON LOS 
BUENOS Y DURO CON LOS PERVERSOS... 
INSTRÚYALO A QUE NO HAGA LAS COSAS 
PORQUE SIMPLEMENTE OTROS LO HACEN... 
QUE SEA AMANTE DE LOS VALORES..." 
(Abraham Lincoln 1830). 

"A LAS PERSONAS QUE AMAS, DÍSELO EN 
CADA OPORTUNIDAD QUE TENGAS... 
MANTÉN AMISTADES ALEGRES... LA GENTE 
QUE PELEA O SE QUEJA MUCHO TE BAJA 
EL ÁNIMO..." 

 

"EL SERVIR ES FAENA DE SERES SUPERIORES 
Y TÚ EN CADA MOMENTO TE DEBES REPETIR: 
¿A QUIEN SERVIR AHORA?... ¿QUE PUEDO 
HACER POR OTRO, PARA DARLE MÁS 
ÁNIMO, PARA VERLO CONTENTO, Y 
PARA EVITARLE SUFRIR?..." 
(Gabriela MIstral). 

"LA DENSIDAD DE LA POBLACIÓN DE NUESTRA 
SOCIEDAD ES TAN PESADA, QUE OLVIDAMOS 
QUE LA VIDA VA A TERMINAR ALGÚN DÍA... 
ASÍ QUE, POR FAVOR, DÍGANLE A LA GENTE 
QUE USTEDES QUIEREN O PARA QUIENES 
DESEAN EL BIEN, QUE ELLOS SON ESPECIALES 
E IMPORTANTES..." 

  

"TRATEMOS ENTONCES DE VIAJAR LO MEJOR 
POSIBLE, INTENTANDO TENER UNA BUENA 
RELACIÓN CON TODOS LOS PASAJEROS... 
PROCURANDO LO MEJOR DE CADA UNO DE 
ELLOS... RECORDANDO SIEMPRE QUE, EN 
ALGÚN MOMENTO DEL VIAJE,  ALGUIEN 
PUEDE PERDER SUS FUERZAS Y... 
DEBEREMOS ENTENDER ESO... " 
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"EL FUTURO DE LOS NIÑOS VALE CADA SACRIFICIO 
... PERSIGUE MÁS DE LA VIDA... TODOS TENEMOS 
UN SUEÑO PARA NUESTROS HIJOS..." 
 

"UN PUEBLO EDUCADO SABRÁ ELEGIR A 

DIRIGENTES HONESTOS Y COMPETENTES 

... ÉSTOS ELIGIRÁN LOS MEJORES ASESORES 

... UN PUEBLO INTELIGENTE Y EDUCADO NO 

PERMITE CORRUPTOS NI INCOMPETENTES..." 

"EL VALOR DE NUESTAS VIDAS NO SE DA 
POR LO QUE APARENTAMOS SER... SINO 
POR QUE HACEMOS Y SABEMOS..." 

"RECUERDA QUE NADIE RECOGE SUS COSECHAS 
SIN SEMBRAR MUCHAS SEMILLAS Y ABONAR 
MUCHA TIERRA...   ES MUY IMPORTANTE 
ENSEÑARLES A CARECER, ES DECIR A "SENTIR 
LA FALTA DE"  Y ARREGLÁRSELAS POR SI 
MISMOS..."   (Luis Baba Nakao) 

"NACEMOS PARA LUCHAR POR LA FELICIDAD, 
PARA CREARLA, PARA CONSTRUIRLA A PESAR 
DE TRISTEZAS, DESENCANTOS, ERRORES, MALAS 
JUGADAS E IRREMEDIABLES IMPREVISTOS..." 

"QUE EL CAMINO SALGA A TU ENCUENTRO...  
QUE EL VIENTO SIEMPRE ESTÉ DETRÁS DE TÍ...  
Y  LA LLUVIA CAIGA SUAVE SOBRE TUS CAMPOS... 
Y HASTA QUE NOS VOLVAMOS A ENCONTRAR... 
QUE DIOS TE SOSTENGA SUAVEMENTE EN LA 
PALMA DE SU MANO..." 

 


