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(1905 - 1997)
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B3 Frankl fue uh neurolcfg gy p3|qU|atra austrlaco |
| fundador dela’Logoterapia. |
- Sobrevivio desde 1942 hasta: 1945-en'varios
| carﬁpos de concentracion nazis.
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haber estado en cuatro campos de
concentracidon nazis, desde 1942 a 1945.

No ocurrié asi con sus padres, esposa y otros
familiares, los cuales perdieron la vida en
_estos campos
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Alfred Adler ( 1870 - 1937)

Fue un medico y psicoterapeuta
austriaco, fundador de I¢
llamada psicologia individual.y
precursordela  #
moderna psicoterapia.

Sus conceptos basicos son:
los de caracter, complejo de
Inferioridad y conflicto entre Iz
situacion real del individuo y sL
aspiraciones. .

la principal motivacion'era la
voluntad de poder:.
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Sigmund Freud
( 1856-1930)

fue medico neurologo,
austriaco de origen judio,
padre del psicoanalisis y una
de las mayores figuras
Intelectuales del siglo XX

Consideraba que la
busqueda de placer era la
raiz de toda motivacion
humana




La Logoterapia es
la Tercera Escuelg
Vienesa de
Psicoterapia y sefg
centra en el

significado.de la






la educacidon no
puede dar
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gue descubrirlo



Al hombre se le puede arrebatar todo
excepto una cosa ...
Su libertad para elegir la actitud que va a

adoptar para enfrentar cualquier situacion
y decidir su propio camino



New Horizon

o Muehas ve_ es No
elegir las cwcunstanuas que
nos rodean pero siempre
‘podremos elegir nuestro
comportamiento ante ellas




Debemos aprend msmlsmos
que en realidad ne g
esperemas ada-de la vida,

sino que la vida es‘p‘ere algo de nosotros
para gue nuestra vida tenga un sentido.



Lo primordial es estar siempre dirigido o
apuntado hacia algo o alguien distinto de uno.

Hacia un sentido que cumplir, una causa a la cual
servir o una persona a la cual amar, eso es lo que
da el verdadero sentido a la vida.
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Busguemos lo que la vida espera de
nosotros y nos reclama
continuamente *, .

i '.'.°. y respondamos no con palabras

sino con acciones firmes y decididas
para cumplir nuestra mision




No busquemos como primer- ObjetIVO \’
sentlrnos blen\, busquemos prl.mer() bt s _~»

“ ";';3 un.sentido para nuestravida medlante A
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%, Incluso una vidasgque rw?rﬁos 4
desaprovechadd”Se puede llenar

_ de sentido... ;Como?...

Tf‘*-Superandonos a NOsOtros mismos

m diante un autorreconommlento
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Sino Crd
existiera la %
muerte, la -
vida seri aw “

iInfinita y:
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«Eiv“logos” hace referencia al “sentido”, al
— “significado”:

une el ser humano busca siempre

"“-ﬁie-n‘te a las circunstancias del destino, la
e }wda, la muerte, el amor, el dolor

.
-
» —

o B _

—



_ b o
N, e

- A 8
- Jﬂ “?f -. - ‘
'f.'.v-r,'/ _— .
' - ‘\'{‘-‘
- v g
-
L g
- —
(:' ! "3 .
> o~
», -

El “logos” segiin Frankl tiene gque ver con
la parte Neoética, Espiritual, que se
distingue de lo “Psiquico”.

-

=:_ De esta manera Logoterapia quiere decir l
Terapia por medio del Sentidoo del -~ =
Significado

o #



.
N

\Iogote rap;ampecrﬁ&[

dlﬁcultadeSade
'_' T . .

«NEE( \1sls-eX1si%hc1
/,».7 . ’ o
‘,. “ ,’. l' -
kR S av 40,eX1stenc1a » .

“falta de sgn,tldo de‘la Vlda” ’

RN #“\g?f ?;.L



Ihe Flelades Open Siar Cluster [EREalIE
i :
-
R
. * . )
- ® .
. v -

L 4

a logoterapia no especmca se
emplea en las dlflcultades

~ clasicas de las obsesiones -

compulsivas, fobiasy .
problemas sexuales...
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obwas I|m|taC|ones para consuma?’d
sentido de su existencia |
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Viktogkrankl's
Contribution
Spiri{’uality

=53 8
Aging

Psicologo y doctor en
Filosofia.
Recibio importantes
premios y
reconocimientos:

29 titulos de Doctor
Honoris Causa.
Publico mas de 30 libros.

Desde muy joven Frankl
demostro gran interes
en la Filosofia
Existencial y la
comprension integral del
Ser-Humano.



Fue ademas apasionado
por su trabajo, sensible
y carismatico, esposo,
padre y abuelo
ejemplar.
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Alpinista de montanas,
aviador y caricaturista

(Solia decir que la
Psicologia es como la
Caricatura, porgue
reflejan
exageradamente los
rasgos mas propios y
[lamativos del paciente).
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El Hombre en Busca de
Sentido

www.logoterapia : frankl.html

http://www.lalogoterapia.com

./ /www.youtube.com/watch?v=dCc j7oM Oc
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http://www.logoterapiaperu.org/frankl.html
http://www.lalogoterapia.com/
http://www.youtube.com/watch?v=dCc_j7oM_Oc

