
David Mills 

EDICION 2013      IMLG 



 

 

       SE INTENTA QUE EL LECTOR VAYA 

REFLEXIONANDO CADA PÁRRAFO QUE, A 

VECES  TRAE “MENSAJE OCULTO” 

 

LEER CON “PROFUNDIDAD” 

 

 



       PARA LIDIAR CON LOS GRANDES 

ENIGMAS DE LA VIDA, EL SER HUMANO SE 

ADHIERE A LAS RELIGIONES.  

 

 

       EN ELLAS PRETENDE  

ENCONTRAR  LA LUZ  

QUE NECESITA PARA  

DEVELAR EL MISTERIO  

QUE ENVUELVE SU ORIGEN Y SU DESTINO, 

PARA INTERPRETAR EL SENTIDO Y EL 

PROPÓSITO DE LA EXISTENCIA.  



PERO ESTAS RELIGIONES  

ACABARON POR INSTITUCIONALIZARSE 

 

 

 

AL HACERLO, SE CONVIRTIERON EN 

ORGANISMOS TRASNACIONALES  

QUE, POR MOMENTOS, PARECEN COMO 

GRANDES ESTRUCTURAS DE PODER Y  

LOS OBJETIVOS DE PROFUNDA 

ESPIRITUALIDAD HAN QUEDADO 

SEPULTADOS  

POR INTERESES QUE HOY AHOGA A LOS 

CULTOS RELIGIOSOS. 



LA AUSENCIA DE ESPIRITUALIDAD 
QUE SE MANIFIESTA EN LAS 
GRANDES RELIGIONES DEL 

MUNDO, ES LA QUE NOS HACE 
PENSAR QUE  

RELIGIÓN Y ESPIRITUALIDAD  
NO SON LO MISMO 



RELIGIONES HAY MUCHAS 

 

 ESPIRITUALIDAD, SÓLO UNA. 





LA RELIGIÓN  

SE APEGA A RITUALES 

 

 LA ESPIRITUALIDAD  

NO LOS VALORA 



LA RELIGIÓN 

ADOCTRINA 

 

     LA ESPIRITUALIDAD 

DESPIERTA 



  LA RELIGIÓN ES  

LA NORMA Y EL DOGMA 

 

LA ESPIRITUALIDAD LA 

COMUNICACIÓN INTERIOR EN 

CONCORDANCIA CON DIOS 



LA RELIGIÓN NORMA 

 

   

LA ESPIRITUALIDAD ACEPTA 



HOY SE HA PUESTO DE MODA 

DECLARARSE  

“ESPIRITUAL PERO NO 

RELIGIOSO” 

 

SIRVE PARA DAR BUENA 

IMAGEN A LA FE PROFESADA 

 

 SON SENTIMIENTOS 

FILANTRÓPICOS 



LA “RELIGIÓN ORGANIZADA” CONTIENE 

DOGMAS, PRECEPTOS, EXCLUSIVIDAD 

 

UNA “RELIGIÓN LIBRE” SE ADAPTA A LA 

MANERA DE PENSAR DEL INDIVIDUO  

 

 

 

 

PERO UNAS CREENCIAS BLANDAS NO NOS 

SOSTENDRÁN CUANDO NECESITEMOS 

AGARRARNOS A ALGO FIRME  

 



SER  

“ESPIRITUAL PERO NO RELIGIOSO” 

CONSTITUYE UNA GRAN 

CONFUSIÓN DE LABIOS DE LOS QUE 

HABLAN DE RELIGIÓN EN PÚBLICO 

 

 

 EXCEPCIÓN HECHA DE AQUELLOS 

A QUIENES EL MUNDO DEFINE 

COMO FUNDAMENTALISTAS 



 SOMOS FUNDAMENTALISTAS 

 

YO,  

PROBABLEMENTE  TU,  

JOSEPH BOTTUM (ECUMENISTA),  

DAVID GOLDMAN (ESCITOR JUDEO CRISTIANO),  

BENEDICTO XVI,  

LOS JUDÍOS HASÍDICOS (PIADOSOS),  

LOS MUSULMANES DEVOTOS O LAS 

FAMILIAS CREYENTES QUE TIENEN 

MÁS DE CUATRO HIJOS 

 



LA RELIGIÓN ADQUIERE 

IDEAS DE SU FUNDADOR 

 

 LA ESPIRITUALIDAD 

AYUDA A  

VIVIR EN PAZ CON DIOS 



HAY QUIEN DICE QUE: 

 

LA RELIGIÓN SE INCULCA 

DESDE LA INFANCIA 

 

 LA ESPIRITUALIDAD ES ALGO 

QUE SE TIENE QUE BUSCAR 

PERO: 

 

LA RELIGIÓN  

Y LA ESPIRITUALIDAD  

SE TIENEN QUE PRACTICAR 



UN ESTUDIO SOBRE LA PRÁCTICA 

RELIGIOSA DE LOS ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS, QUE ALCANZÓ 

ENORME DIFUSIÓN, REVELÓ QUE 

SE TRANSFORMAN EN MÁS 

“ESPIRITUALES” A MEDIDA QUE 

DECLINA LA PRÁCTICA DE LA FE 

DE SU INFANCIA  



LOS INVESTIGADORES 

DEFINIERON LO “ESPIRITUAL” 

COMO “EL DESARROLLO DE LA 

AUTOCOMPRENSIÓN, LA 

PREOCUPACIÓN POR LOS 

DEMÁS, LA TRANSFORMACIÓN 

EN ALGUIEN MÁS COSMOPOLITA 

Y LA ACEPTACIÓN DE OTROS 

QUE PERTENECEN A 

CONFESIONES DISTINTAS”  





DISFRAZARON LAS ACTITUDES 

DE LAS QUE ERAN PARTIDARIOS 

LLAMÁNDOLAS  

“ESPIRITUALES” 

 

 ESA CLASE DE ESPIRITUALIDAD, 

SEPARADA DE CUALQUIER COSA 

ESPECÍFICAMENTE RELIGIOSA, 

NO ES MÁS QUE  

MATERIALISMO CON 

ESMOQUIN 

 



LA RELIGIÓN ES 

ESTRICTA  

 

LA ESPIRITUALIDAD ES 

ACEPTACIÓN 



ALGUNAS IDEAS QUE 

CONFUNDEN Y QUE 

TIENEN UN 

COMPORTAMIENTO 

ESPIRITUAL  “A MODO” 

Y QUE ES NECESARIO 

REFLEXIONAR 



LA RELIGIÓN ANDA EN POS DE 

LAS PERSONAS  

 

LA ESPIRITUALIDAD ESPERA QUE  

SEAN ELLAS LAS QUE LA 

ENCUENTREN 





LA RELIGIÓN SE APEGA A 

UN LIBRO SAGRADO 

 

 

 LA ESPIRITUALIDAD BUSCA 

LO QUE DE SAGRADO HAY 

EN TODOS LOS LIBROS 





LA RELIGIÓN SE ALIMENTA 

DEL MIEDO  

 

LA ESPIRITUALIDAD DA 

CONFIANZA 





LA  

RELIGIÓN  

A VECES SÓLO ESTÁ EN EL 

PENSAMIENTO  

DE LA GENTE  

 

  LA  

ESPIRITUALIDAD  

ASPIRA A LA  

CONCIENCIA 



LA  

RELIGIÓN  

SE OCUPA DEL  

HACER 

 

 

 LA  

ESPIRITUALIDAD 

 DEL  

SER 





LA  

RELIGIÓN  

ES  

LÓGICA 

 

 

 LA 

 ESPIRITUALIDAD  

ES  

DIALÉCTICA 



LA RELIGIÓN PROMUEVE LA 

ADORACIÓN 

 

 LA ESPIRITUALIDAD, LA 

MEDITACIÓN. 





 LA  

RELIGIÓN  

ES PARTE DE LA  

PSICOLOGÍA DE MASAS     

 

 

LA  

ESPIRITUALIDAD  

ES  

INDIVIDUAL 



       LA  

RELIGIÓN  

QUIERE QUE EL SER HUMANO SUEÑE CON  

LA GLORIA Y EL PARAÍSO 

 

LA  

ESPIRITUALIDAD  

AYUDA A ENCONTRARLOS  

AQUÍ Y AHORA 





LA  

RELIGIÓN  

ATRAPA LA  

MENTE 

 

  LA  

ESPIRITUALIDAD  

LIBERA LA  

   CONCIENCIA 



LA  

RELIGIÓN  

HACE CREER EN  

LA VIDA ETERNA 

 

 LA  

ESPIRITUALIDAD  

HACE QUE SE TOME  

CONCIENCIA  

DE ELLA. 



LA RELIGIÓN PROMETE BIENESTAR EN EL 

MÁS ALLÁ;  

 

LA ESPIRITUALIDAD DA  

  BIENESTAR EN ESTA VIDA. 





LA  

RELIGIÓN  

Y LA  

ESPIRITUALIDAD 

DEBEN IR  

DE LA MANO 
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