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La Virgen de los Dolores tiene dos fiestas a lo largo del afio litirgico: una en septiembre y otra en Cuaresma, pero
¢ Cual es la razon de esta doble celebracion?

Dos veces en el afio tenemos la celebracion de la Virgen de los Dolores, sin embargo, una fiesta esta contemplada en
el calendario liturgico y la otra quedd, mas bien, en la tradicién popular. ¢ Cual es la razén?

Fiesta del 15 de septiembre

A partir de la reforma del calendario romano, emanado del Concilio Vaticano Il, el Papa Pablo VI publicé el
documento Marialis cultus, donde se destaca el papel de la Santisima Virgen Maria y «ha permitido incluir de manera
mas organica y con mas estrecha cohesion la memoria de la Madre dentro del ciclo anual de los misterios del Hijo»
(MC 2).

Encontramos en dicho documento una reafirmacion sobre el 15 de septiembre como la memoria de Nuestra Sefiora
de los Dolores, un dia después de la Exaltacion de la Santa Cruz. «ocasion propicia para revivir un momento decisivo

de la historia de la salvacion y para venerar junto con el Hijo exaltado en la Cruz a la Madre que comparte su dolor»
(MC 7).

Esta fiesta ya celebraba desde la edad media.
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Viernes de Dolores

Altar a la Virgen de los Dolores en viernes de
dolores

Ménica Mufioz

Asociando a la Santisima Virgen con los dolores
de su Hijo en la cruz, también se realizaba una

celebracion en viernes después del Domingo de la

Pasion o Domingo de Ramos.

En el siglo XVII se celebraban dos conmemoraciones de los Siete Dolores de la Virgen y dos papas extendieron esta

fiesta a toda la Iglesia: el Papa Benedicto XlII lo hizo con la fiesta del «Viernes de Dolores» en 1472; y el papa Pio VII,
en 1814, fijé la celebracion en el dia 15 de septiembre.

Las lagrimas de la Virgen

En la actualidad encontramos que la fiesta litirgica se celebra unicamente el 15 de septiembre, pero ha permanecido
la tradicion popular de hacer altares dedicados a la Madre Dolorosa el viernes anterior al Viernes Santo. Y, ademas,
aun se conserva la bella costumbre de adornarlos con germinados de trigo y lenteja, colocando naranjas, flores y
papel morado.

Y lo mas bello, al menos en México: la gente sigue obsequiando agua de sabores y nieve, que representan las
«lagrimas de la Virgen, precediendo a la Semana Santa.
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