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 LA ESPIRITUALIDAD 

IMPLICA  

 

PASAR DE LO IMPERFECTO 

(PECADO)  

 

A LO PERFECTO 

(SANTIDAD) 



 EL CAMINO QUE LLEVA A 

LO PERFECTO ES: 

 

 

LA ORACIÓN 

 

 

 

LOS SACRAMENTOS 

 

 

 

LA PALABRA 

 



 DEBEMOS PASAR  

 

 

 

DE LA NIÑEZ ESPIRITUAL  

 

 

 

 

A LA ADULTEZ DEL ALMA 



 DEBEMOS PASAR  

 

 

 

 

DE LA VIDA MATERIAL 

 

 

 

 

A LA VIDA ESPIRITUAL 



 ES NECESARIO CRECER EN 

 

 

EDAD 

 

 

SABIDURÍA 

 

 

Y   GRACIA 

 

 

COMO JESÚS 



 SE REQUIERE 

CONOCER Y 

PRACTICAR UNA 

CADENA DE VIRTUDES: 

 

FE,  

ESPERANZA,  

CARIDAD,  

TEMOR DE DIOS,  

HUMILDAD, 

PACIENCIA… 



 COLOSENSES 3, 12-17  

 

“HERMANOS: PUESTO QUE DIOS LOS HA 

ELEGIDO A USTEDES, LOS HA CONSAGRADO A 

ÉL Y LES HA DADO SU AMOR, SEAN 

COMPASIVOS, MAGNÁNIMOS, HUMILDES, 

AFABLES Y PACIENTES.  

 

SOPÓRTENSE MUTUAMENTE Y PERDÓNENSE 

CUANDO TENGAN QUEJAS CONTRA OTRO, 

COMO EL SEÑOR LOS HA PERDONADO A 

USTEDES. Y SOBRE TODAS ESTAS VIRTUDES, 

TENGAN AMOR, QUE ES EL VÍNCULO DE LA 

PERFECTA UNIÓN”. 



 SAN PABLO ES UN GRAN 

CONOCEDOR DE LA 

NATURALEZA HUMANA Y 

SABE QUE NUESTRO 

CARÁCTER, NUESTROS 

GUSTOS, ETC., PUEDEN 

NO SOLO SER 

DIFERENTES A LOS DE 

LOS DEMÁS HERMANOS, 

SINO INCLUSO 

CONTRARIOS. 

 

  



 

 NOS DAMOS CUENTA 

QUE EN NUESTRAS 

COMUNIDADES, SEA EN 

LA ESCUELA, EN EL 

TRABAJO O EN 

NUESTROS PROPIOS 

BARRIOS, NOS 

RELACIONAMOS CON 

PERSONAS LAS CUALES, 

POR SU MANERA DE SER 

O DE PENSAR, A PESAR 

DE SER BUENOS 

CRISTIANOS, NOS ES 

DIFÍCIL EL CONVIVIR CON 

ELLOS.  



 EL ASCETISMO ES EL ESFUERZO HUMANO 

POR ACERCARSE A DIOS, DEJANDO 

ATRÁS  LO  SENSUAL  Y  VOLUTIVO 



 EL CRISTIANO EN SU 

CRECIMIENTO ESPIRITUAL 

TIENE TRES ETAPAS: 

 

NIÑO 

 

 

JÓVEN 

 

 

ADULTO 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE NIÑO 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE NIÑO SE 

CARACTERIZA 

POR: 

 EXPERIMENTA LA VIDA 

CRISTIANA COMO UN 

CÚMULO DE NORMAS 

RESTRICTIVAS 

 

EL EVANGELIO SE VE CON 

TEMOR EN LUGAR DE VERLO 

CON AMOR 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE NIÑO SE 

CARACTERIZA 

POR: 

ORACIÓN ESCASA Y CON 

DISTRACCIONES. 

 

A PENAS HAY CONCIENCIA 

PSICOLÓGICA DE ESTAR 

CON DIOS. 

 

A LOS PECADOS LEVES  

NO LES DA IMPORTANCIA 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE NIÑO SE 

CARACTERIZA 

POR: 

 VIVIR A MERCED DE SUS 

SENTIMIENTOS. 

 

LA VOLUNTAD PROPIA GANA 

A LA VOLUNTAD DE DIOS. 

 

 

 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE NIÑO SE 

CARACTERIZA 

POR: 

 ESTÁ LEJOS DE 

APOSTOLADOS. 

 

VE LA VIDA EN CRISTO 

COMO FATIGOSA. 

 

NO FRECUENTA LOS 

SACRAMENTOS 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE JÓVEN 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE JÓVEN SE 

CARACTERIZA 

POR: 

 YA POSEE VIRTUDES 

ADELANTADAS Y ESTABLES. 

 

LUCHA CONTRA EL PECADO 

VENIAL. 

 

CUMPLE LA LEY DE DIOS Y 

DE LA IGLESIA CON CIERTA 

FACILIDAD 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE JÓVEN SE 

CARACTERIZA 

POR: 

 SU ACTITUD ES YA EJEMPLAR. 

 

LA ORACIÓN ES SEMIPASIVA: 

MENOS PALABRAS; MÁS 

PRESENCIA DE DIOS. 

 

VA VIVIENDO LA PAZ DE CRISTO 

CON ALEGRÍA. 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE JÓVEN SE 

CARACTERIZA 

POR: 

 TODAVÍA HAY VOLUNTAD 

PROPIA. 

 

TODAVÍA HAY APEGOS 

PROPIOS. 

 

REHUYEN CORRECCIONES 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE JÓVEN SE 

CARACTERIZA 

POR: 

 HAY SENSUALIDAD LATENTE 

 

HAY CARIDAD ESCASA 

 

TENTACIONES Y PECADO SE 

DISFRAZAN DE VIRTUD  



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE JÓVEN SE 

CARACTERIZA 

POR: 

 LAS DEFICIENCIAS ESPIRITUALES, EN 

ESTA ETAPA, SON MÁS FUERTES QUE EN 

LA EDAD DE NIÑO. 

 

REQUIERE MÁS AYUDA DE LA GRACIA. 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE ADULTO 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE ADULTO SE 

CARACTERIZA 

POR: 

 HABER IDO HASTA EL FINAL DE 

LA CONFIGURACIÓN 

EVANGÉLICA 

 

CUANDO PIENSA, PIENSA EN FE 

 

SE VE ILUMINADO POR EL 

ESPÍRITU SANTO 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE ADULTO SE 

CARACTERIZA 

POR: 

 ACTÚA CON CARIDAD. 

 

SU CORAZÓN QUEDA FUERA 

DEL TEMOR. 

 

SU VOLUNTAD SE IDENTIFICA 

CON LA VOLUNTAD DE DIOS. 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE ADULTO SE 

CARACTERIZA 

POR: 

 VIVE CON FACILIDAD EN LA 

ABNEGACIÓN. 

 

VIVE EN DIOS Y PARA DIOS. 

 

ES LIBRE DE APEGOS, FILIAS Y 

FOBIAS. 



 LA ETAPA 

ESPIRITUAL 

DE ADULTO SE 

CARACTERIZA 

POR: 

 LOGRA PLENA VOLUNTAD 

DE DIOS. 

 

EN LA ORACIÓN: 

CONTEMPLACIÓN MÍSTICA Y 

PASIVA 



 LA EDAD 

BIOLÓGICA Y 

LA EDAD 

ESPIRITUAL 

 AMBAS  EDADES  

NO SE CORRESPONDEN. 

 

EN EL CAMINO DE LA 

ORACIÓN PUEDE HABER 

“MARCHAS HACIA ATRÁS” 



 LA EDAD 

BIOLÓGICA Y 

LA EDAD 

ESPIRITUAL 

 LA ACTIVIDAD DEL 

CRISTIANO Y LA 

ACCIÓN DEL 

ESPÍRITU SANTO SE 

INTERRELACIONAN 

 

HAY QUE DEJARSE 

GUIAR POR DIOS. 

 

EN EL APOSTOLADO 

NO CABE BIEN LAS 

COSAS DEL 

CRISTIANO NIÑO 



 LA EDAD 

BIOLÓGICA Y 

LA EDAD 

ESPIRITUAL 

 LA LUCHA FRONTAL 

CONTRA EL MAL TIENE 

ALTIBAJOS. 

 

SE REQUIERE UN GRAN 

EMPEÑO EN VENCER LAS 

HUELLAS DEL PECADO. 

 

CUANDO UNO NO SE 

ACOMODA A DIOS HAY 

DIFICULTADES PARA LA 

ETAPA FINAL 



 LA EDAD 

BIOLÓGICA Y 

LA EDAD 

ESPIRITUAL 

 LA IGLESIA 

DEBE FORMAR 

CRISTIANOS 

ADULTOS 

 



 LA EDAD 

BIOLÓGICA Y 

LA EDAD 

ESPIRITUAL 

  

 

LA IGLESIA DEBE TENER 

UNA PEDAGOGÍA PARA 

CADA TIPO DE CRISTIANO 

P. EDUARDO LEVY S.J. 



AUNQUE PODEMOS 

SUPONER QUE ESTAMOS 

EN GRACIA, Y POR ELLO 

VAMOS A COMULGAR,  

NO TENEMOS CERTEZA 

ABSOLUTA DEL ESTADO DE 

NUESTRA ALMA.  

 



 

EN EL JUICIO A SANTA JUANA 

DE ARCO EL TRIBUNAL LE 

HIZO UNA PREGUNTA DE 

MALA FE:  

 

«¿JUANA, ESTÁS EN GRACIA 

O EN PECADO?» 

 

 SI HUBIESE CONTESTADO EN 

PECADO LE HUBIESEN 

DICHO: «TE JUZGAMOS POR 

BRUJERÍA Y TÚ MISMA 

RECONOCES QUE EL 

DEMONIO DOMINA SOBRE TI». 

 



 

 SI HUBIESE 

CONTESTADO  

EN GRACIA, LE 

HUBIESEN DICHO:  

 

«ERES UNA 

PRESUNTUOSA, 

PORQUE NADIE 

SABE EL ESTADO DE 

SU ALMA».  

 



 

 

PERO JUANA, RESPONDIÓ, 

MOVIDA POR EL ESPÍRITU 

SANTO:  

 

«NO LO SÉ, SI ESTOY EN 

GRACIA, DOY GRACIAS A 

DIOS POR ELLO, Y SI ESTOY 

EN PECADO, PIDO A SU 

INFINITA MISERICORDIA, ME 

CONCEDA LO ANTES POSIBLE 

SU GRACIA». 



 HAY QUE 

ASPIRAR A SER  

CRISTIANOS 

ADULTOS 



 ESTRUCTURADO CON 

LAS IDEAS DEL   

P. JOSÉ MARIA IRABURU 

S.J. 

 
http://infocatolica.com/blog/conferencias.php 
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